Le cerveau et la musique

PourqQuol ?

La musigue est un sujet d’une richesse
exceptionnelle, qui permet de créer des liens
inédits entre l'art, la science, la technologie et
la société.

OBJECTIFS

Faire découvrir 'importance du cerveau dans
l'expérience musicale, de [I'écoute a la
composition en passant par l'interprétation.

Faire vivre une expérience originale de
création musicale en intégrant des notions de
base comme le rythme, le tempo, la mélodie
et ’lharmonie.

Vulgariser les travaux des scientifiques qui
tentent de mieux comprendre les liens étroits
entre la musique et le cerveau humain.
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Une exposition itinérante

Des recherches récentes en neurosciences
cognitives ont permis d’élucider certains
mystéres de la musique et du cerveau
humain.

La musique intéresse les visiteurs de tout
age et joue un réle essentiel dans la vie des
jeunes.
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Pourquoi chaque musique
suscite-t-elle une émotion
particuliere chez chacun

d’entre nous?
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Les 6 zones de I’expo :
I’écoute ¢ le rythme
la mélodie et ’harmonie
les instruments et la voix
le mixage ° le partage

Pourquoi se met-on spontanément
a danser en entendant une
musique rythmée?

EXEMPLES D’ACTIVITES

* Ecouter différents airs et styles musicaux,
découvrir I'émotion ressentie (tristesse, peur,
joie, nostalgie...) et prendre des mesures
physiologiques.

* Découvrir les caractéristiques physiques ou
psychologiques des sons musicaux, comme la
hauteur tonale, le timbre, le volume, le rythme,
le tempo...

* Comprendre  pourquoi le cerveau est
sensible aux rapports mathématiques qui
existent dans la musique.

* Comprendre le fonctionnement d’instruments
de musique simplifiés en faisant varier divers
parameétres (cordes, colonnes d’air, embou-
chures, membranes, etc.).

* Créer une séquence rythmique en se déplacant
avec d’autres visiteurs sur un plancher
interactif.

* Composer une mélodie et des harmonies;
interpréter sa composition a I'aide de sa voix ou
d’instruments; la modifier dans une table de
mixage virtuelle.

* Partager sa composition avec les autres
visiteurs et continuer a la modifier aprés la visite.



« L’homme est une espéce musicale. »

— Oliver Sacks, neurologue

« L’écoute de la musique est un des
loisirs les plus importants dans la vie
des adolescents. C’est celui qui leur
prend le plus de temps dans une
journée et qui leur procure le plus de
plaisir. »

— Dave Miranda, psychologue

« En naissant, I'étre humain se
tourne vers la musique, un penchant
ancré dans l'organisation cérébrale
de son cerveau. »

— Isabelle Peretz, psychologue

« La musique peut changer le monde
car elle peut changer les gens. »

— Bono
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