
Le Centre des sciences t’invite à souligner la Journée internationale des femmes et des filles 
de science. Cette journée, qui a lieu chaque année le 11 février, a pour but d’encourager la 
participation équitable des femmes et des filles à la science et à la technologie. C’est aussi 
l’occasion de rappeler leur rôle essentiel dans la communauté scientifique. 

On te propose un projet arts et science pour rendre hommage à une femme de science :  
créer un cœur en origami.   

Pour commencer, découpe un papier carré de ta couleur préférée, idéalement de 15 cm x 15 cm.
Pas de papier coloré ? Prends du papier brouillon et décore-le ou prends du papier d’emballage. 

Ensuite, plie-le en suivant ces étapes : 

Une fois ton pliage terminé, écris sur le cœur le nom d’une scientifique ou d’une 
spécialiste en technologie que tu admires. Tu peux choisir une femme de science que tu 
côtoies et lui offrir ton origami. Par exemple, ta prof de sciences ou ta voisine dont le 
métier t’inspire !
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Le savais-tu ? 
Les principes de l’origami sont utilisés dans 

une grande variété d’applications, de la 
conception de satellites aux vaisseaux 
sanguins artificiels, en passant par les 

robots autoassemblés, et bien plus encore.
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